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Supervize (supervizor ) je?

Aneb Vidét je super !

Kdo je to vlasta supervizor? Ten kdo ,vice vidi“ nebo ten, kter@hrvniinim puzenim o
spravnosti vidni (vizi) véci, se vklada do procésnezilidskych setkani profesioral
casteénych profesiond ¢i laika ocitnuvsich se v situaci pomahajicihdkay klasickym,
nekdy i n¢jak alternativnim zfisobem pe-tvaejicihoci dokonce vy-tvéejiciho fungovani
osoby pro osobu druhou, pebnou, pipadré skupinu osobgili tym ?

Supervizor byva k tomuto né&flad zaukolovan odjinud, z vySe, od vedouciho ¥irirstavu,
primé&e, instituce, ministerstva, v3elijakych sloZzékdnich, teba az samotné EU.

Supervidovany, tedy ten, ktery zada ,supefmitl, nahlizi potebu pak v onom dobrém
piipack, tj. ,vice vidti“ ve svém naziranidci a tedy nasledrkonéani, z vlastniho popudu,
potreby svého ssdomi, etiky, Zadosti vhledu do vzigtkteré ma a coby profesional vi, Ze jde
o vycizelovani jeho z&kladniho pracovniho armanrenta

R

vyznané¢ kvalifikovaného pro praci s lidmi a jejich moZnmoénou¢i uzdravenim. Zrénou
nékym a réjak tedy pozadovanou v chovani gait, prozivani, nahlizeni n&ai i jsoucna
nebo i prominou ,skutki jejich Ize-li pouZit i tento mér.

Zmeny pak prolnou s lidskymi potizemi, nemocemi, p&iami nebo mravnim roztrem
existence. lkdy, respektive&asto, je téZ vSe propojeno v celych wWicenére uzavenych
skupinach a spotenstvich lidi dotykajicich se vySe uvedeného (zurauka zaizeni,

socialni sluzby a jejich kolektivy, ordinace, Ustavjejich oddleni, Skoly a Skolni kolektivy,
tedy Wwitelé spolén¢ (nebo versus?) s Zakitaké napic sborovnou, cirkve s jejich hierarchii
a nemoznosti vyhnout se s@dbému také ne-cirkevnimu vztahu mezi osobami, agyoad.)

Sam supervizor byva zZivotem oSlehan... Je prohn@tayen a v lepSimifpac i kvalitné
znovuustaven do rovnovahynii pied nim, ¢mi u kterych se sancil a ktefi jiz byli téz
tepani v ohni vycvik. VSichni tak a dale dokovavani vyhni svych praxipervizi, praxi,
nemoci, Zival, vztahi, supervizi....

Proces tak dal padi na vSech frontach, v profasistotech supervizdra dale jimi
supervidovanych. Prolina se, supervizor vzdy o kraffed, alespi se tak domniva,
respektive snazi..

~Super-vidici“ je dozajista ddb vybaven teorii¢i teoriemi, voditko, respektive 8y
~drobnohled¢i lupu na vié&ni“ tedy ma, toto nastaveni je ukiigjici a zakotvujici do kruhu
ostatnich, téZ ddb vidicich¢i provazejicich druhé &dh, kt&i druhym vystavili sami sebe
jiz drive, gred nimi...

Jak tedy vidt, aby to mohla byt nejen (nikoliv zI4, ale ne zcpbstaujici) vize?

Lamu si s tim hlavu léta. Jak zahlédnout skubst v pravé, nejprve u sebe, pak si zvolna

troufaje i na druhé. Je z toho nakonec vice negt2@raxe hlethi, casem i zahliZeni toho co
oh¢as mozna pravda jesasta zasnuti, vstup do&i druhych lidi, obas pochopeniasto
omyly ,,0 co Ze jde“, to vSe u lidi, kiiesi pisli pro pomoc, kvalifikovanou, zkuSenou,



moudrou, v posledni dékale také moderni a jaksi ,intimz dale zamotavaji hlavu an
jakozto terapeutce, |ékae a nakonec supervizorce - co Ze to ,in" vliagen

Nezdé se byt totiZasto tak docela mozné, byt zkuSeny, moudry a zérake® tak docela jit
s dobou a byt tedy ,in‘Casto zda se dochéazi k situaci, ze pozadavek tostesee

s paivodnim hledanim, tedy pravdy vesty, o s\Wté, o zasazeni v socialnim spideastvi doby
atéz v jejich padicich kontextech, ktera si tytmlsrni ,in“pozadavky osobuje. A i zde
nachazim otaznik. Neni to totiz jiz skryty poZadama napiklad zvySeni efektivity, vykonu,
naplreni perfektni pipravenosti osobyi organizace tégft pro cokoliv, ale po&tSine

s jakousi ,ffidanou hodnotou” nejasného typu, nikoliv s ochdtké ke ztrdt omezeni,
uskrovréni, zamezeni, zastaveni, opumstnekdy i radikalniho ,ne* v zajmu supervizorské
pravdy? Zde jiz vidim moZnostigkraseni.

Kde se tedy pohybujeme? V okruhu ,z&ssnych®, ktéi veédi jak to je a akdy napovi,
posunou a také pomohou svygdinim a super-vighim. Nebo jsme ¢astnici okruhudch,
kteti si mysli, Ze ¥di, ale ¥ci jdou svymrademéi (ne-fadem) dal jaksi svoji cestou, bez
podstatného ovliwni supervidovanych, kdy ¢bs jen svym provazenim jejich cestou i jen
nefilis prekadzime vyvoji ¥ci, a nebo nakonec jsme jen odskrtnutou kolonkoungkdy
unavené tymy, a pracovniky, kidy radi misto supervize r§ddomd, do lesa, na kolo, od
vSeho teba pry¢ a ctlali si své a taky po svém? A jindy zase makkpzka pro ambiciosni
narcise,shovivavutrpsjici poZzadovanou supervizi?

Snad jen aby pesimismus tiepazil, co s tim vS§im ma spoteého stara dobra intuice ?
Tam kde rozumistava stat, tam zda se, respektive jevi se me stalsvé misto.

To je ta chvile, kdy uz nevim kde jsem v procescilimemluw, kam Ze jsem taZzena, malo
ostrazitd ke kontraktuj pred jeho znovuustavenim.Tam kde je nutno cosi déikaby
alespa n¢jaky atvar schopny psychického supervizniho Ziaistal zachovan, aby
elementarni etika a veiti neutrglo Uraz a celd&c neziskala raz traumatustsiho nezieba
puvodne bylo a které by se mohlo tipodit.

Prichazi mi k ruce také v momenkdy rozliSnost moje-supervizorska a teoretickygéhladi
vlastni praxe je odliSna vyznagad supervidovanehs tymu supervidovanych - gth od
jinud*.

Intuice je spojujici, #na acasto se jevi, Ze pradwna v tyto chvile nezklamava, kdyz ostatni
je chvili nesrozumitelné a neuchopitelné. Je @xd&tnavede” z§t na cestu, kde si
porozumime -ieba v zakladnich pravidle¢hv momentu pechodnych nedorozumni a
nechapani. Dokaze napmkt kdy na chvili pestat, a nebo kdy jéeba zrychlit, neni-li zbyti

a napiklad nebezp# z prodleni se ukazuje.

Intuice je ta, ktera miika pozor, tudy nechodit, sem fiatco jiného ¢i nékdo jiny, a je také
ta, kterd napovi ano, zde JE misto pro superutn, moji supervizi, a ma to smysl. Pozna,
kdy supervizorsky davam dosti detna to, aby byloifjato a porozuréno a také &ak
dostavam.Vi, Ze takto to je superdzmrimeiené, dosti dobré a smysluplné .

Super —vidni anebo alespiodobré vidni je g‘ece jenom ,super”!
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