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Michani a oddélovani
Veronika Cermakova

Dobry den,

kdyz jsem se ¢kdy v z&i dozwdéla o @ipravovaném Brusleni v mantinelech etiky a

o tématu, které se bude tykat supervize &hxeni, rdda jsem souhlasila, Ze 8ppavim
piispevek. Michani a oddovani tiznych forem vzélavani a supervize &renepokojuje delSi
dobu.Castji, nez bych si féla, se dozvidam o michaiiznych vzélavacich prostd,

coz nepovazuji za'astné, skdy dokonce za nebezfye. Podlim se s vami o &kolik
pribéhd, které jsem vyslechla ve své terapeutické nebersigmi praxi.

Priklad 1: supervizor miip supervizi jeho vlastni supervizni prace vypravom, jak léta
superviduje Zenu, kter4 absolvovala psychoteraggutiycvik v jeho skupig, tj. byl jejim
vycvikovym lektorem. Supervize této Zenyak jiz kthem psychoterapeutického vycviku a
pokratuje dosud.
moje uvahy:
- v ramci psychoterapeutického vycviku nedoSlatndasikdy k separaci od lektora
- supervizor, podle mého, néra dolie od@lovat supervizni a osobdast procesu
( hrozi tedy/pkracovani hranice supervize a psychoterapie)
- supervizor je velmi mocnou osobou
- neoddovani osobniho a profesionalniho modeluje pro svigevaného
neodliSovani osobniho od odborného také pro jéastni praci s klienty

Priklad 2: klientka, ktera studuje vysokoSkolsky obouvisejici s pomahajicimi profesemi mi
v terapii vypravi o svém Spatném pocitu z teorétizkousky. Mimochodem se zmini, ze
zkouSejici je satasré supervizorem jeji praxe s klienty.
- moje otazka: mve v takovéemipade byt supervizni prostor bezfre/m mistem pro
zkoumani vlastnich nejistot a slepych mistZzKkiu je opt moc supervizora a
zkousejiciho v jedné ogob

V Ceském institutu pro supervizigvaZzuje tendence k ofldvani — napiklad kdo @i
v superviznim vycviku, nezkouséastniky vycviku, kdo & v superviznim vycviku, nevede
supervize supervize, které jsou podminkou et k zawrecné zkousSce apod.

Pro dnesni dilnu nabizim tedy diskusi a hledamibnaezi jednotlivymi prostory:
- vysokoskolska vyuka a hodnoceni tamté
- vedeni psychoterapeutického vycviku
- supervize
- vedeni vycviku v supervizi
- supervize supervize ke zkouSce v superviznim kycvi
- zkouSeni i zawrecné evaluaci supervizor

Kde je nutné jasné oddlovani roli a pro¢?
Kde je mozny prekryv roli a pro¢?
Kde zaleZi na zvazeni konkrétni situace?

V malémcéeském prostoru je vyzev ke svedeni a michani mrdéjen ve vyuce, ale také
v supervizni praxi. Napkdyz jeden supervizor provadi v jedné organizactasré
mnoha@etnou supervizi — s@asré superviduje tym i jeho jednotliveny a gipadré jeSg
vede superviztizeni tamtéz. Podobné praktiky nazyvaitétsi konflikt zajmi zname nejen
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ze supervizniho mikrogta, ale také ze gta spolé€nosti a politiky. Jsou zakladem
mocenskych a korypich her.

Poi’'me se t& podivat na téma michani, &ovani versus oatbvani sfeji, abychom
Iépe rozumili tomu, véem je smiSovani a pekratovani hranic tak lakavé.

Muj psychoterapeuticky background je v psychoanallzeto jsem $ ptemitani o michani a
oddElovani sahla po psychoanalytické autorce Janinesgawuet-Smirgel a jeji kniZzce
Kreativita a perverze s podtitulem Psychoanalydski tendence posouvat hranice reality.
Jeji pohled mi fijde inspirujici a proto bych vam ho rada ve &hasti redstavila. Pojem
.perverze* autorka pojima jako fenomeén, ktery zHalgrekraiuje perverze sexualni.
Perverzi oznauje autorka lidskou tendencigkratovat meze danych podminek, tendenci

k posunovani hranic toho, co je mozné, k ohykapfeskladani reality. #edpoklada, ze
kazdy z nas ma v selhatentni perverzni jadro, které séie za witych podminek aktivovat.
Asi vSichni zname okamziky, kdy jegkraceni réjaké hranice k uzoufani lakave, kdy
balancujeme na hramozumu (pipadré swwdomi) ad’abelského naSeptavani, ze ,vSechno je
piece mozné“. A pravv tom, Ze ,vSechno nebo kdeco je mozné*" je ptawnej\tsi lakani.
Ze pro nas neplati limity, to jeimo hojivy balzam pro nas zremy narcismus. KdyZ se nam
poddi pogit limity, zmizi i naSe pocity bezmocnosti, malosiegiléhavosti, konénosti...

Ze zvladneme situace, do kterych se nasi ,Uzkopd&gové ani nepusti. Ze uSetedas a
penize sobi supervidovanym, kdyz spojimekolik sluzeb do jedné to jako All in one-
Nescafé, tedy kava, cukr a smetana v jednom -€j&va rychlejsi, jen ne tak dobré).

Ze nasytime svoji hladovost po moci, po &oh, po zakazkachfipadré po sexu

v kombinaci se supervizi...

Autorka pipomind, Ze zakladem na&el’ansko-zZidovské kultury, etiky a prava je
princip oddlovani. Tak nafiklad Zidovské naboZenstvi zakazuje v koSer kuctsifiti mlad
v mléce jeho matky. V Leviticu XIX:19 VSemohoutka: ,Kdyz budes pipoustt dobytek,
nesmis$ Kzit dvoji druh. Své pole nebude$ osivat dvojimesaem. Nebudes nosit Saty utkané
z dvojiho druhu vidkna.” Jinde (XVIII:6-18) vyjmenéva VSemohouciifkazy spojené
s incestem. Jejich cilem je zabranit prolomenidvajez zajiSuji zachovani podstatywi.
Napr.: neodkryjesS nahotu svého otce tim, Ze bys odiatiotu své matky, je to tva matka,
neodkryjes jeji nahotu; neodryje$ nahotu své sesaydkryjeS nahotu svého syna nebo své
dcery (podob#& neodkryjeS nahotu sve tety, stryce, snachgi,zevagfi a Svagrovych,
synovd a netéi...).

Cela kniha Genesis je zaloZena na principeztizaéni, oddleni, diferenciace: ,Na
pocatku stvdil Buh nebe a zemi." & pxinasi do fivodniho chaosiéd a rozdluje ho: ,A
Bah oddlil svétlo od tmy.” Bih takérekl: ,Zazelenej se zetreeleni: bylinami, které se
rozmnoZzuji semeny, a ovocnym stromovim podle pakg&ho.” Pasaz ,podle pokoleni
jeho” se tu opakuje jako leitmotiv —i@ziuje ot rozriznovani druli, nabada k tomu,
abychom ,nemisili“, vystupuje proti hybridiza€ilovek, ktery nerespektoval zakon
diferenciace, se stavproti Bohu, byl proti ,girod". Vytvaiel kombinace novych druiha
novych tvafi. Nahrazoval tak Turce a staval se demiurgem. VSitmsi, Ze slovo ,hybrid*
pochazi Zeckého slova ,hybris* a znamena nasili, excesnkstj ohavnost. ,Hybris*
povazovaliRekové za nej§tsi hrich.

V kontrastu ke slovu ,hybris” stoji dal&cké slovo ,nomos", pravo. Znamenépdrg ,to,
co je rozdleno nacésti”. Zakladem préava je tedy princip separacedglogani. Vieci
ozn&uje osobu, misto neb@w®, coZz znamena, Ze ji vyjima z chaosu a zmatkuialge ji.
Genesis uvadiifbéh stvdeni nejen jak@as separace a agldvani, je to také doba
pojmenovavani. ,A nazvalih swtlo dnem a tmu nazval noci.* Kdyz stilablohu ,nazval
Bah oblohu nebem*. Opakem ,nomos" je ,anomos", codrmena bez pravidel, bez rytmu,
navozeni zmatku a nedostatek diferenciace hodtexty-Zivnou fidu pro miseni a situaci,
kde ,v8echno je mozné“, pro Unikea vlastnimi podminkami a okolnostmi.
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Ponerné znama je skutamost, Zze naip predveer paduimskériSe byl spojen s uvodnim
etickych norem. Podobrse ,,doba vymkla z kloul§ v dob¢ nastupujiciho nacismu v Evrap
(Filmy Kabaret, Spalovamrtvol).

VsSimnéme si, Ze také etické kodexy platné pro superwackji oddlovani, pojmenovavani
a kontraktovanjako zakladni pros¢dky pro zachovani bezfiea nezneuzivani supervizniho
¢i vyukoveého vztahu.

Eticky kodex EAS

»3.09 Supervizd, kteri supervidovanym radi ve vice nez jedné roli {fidad jako lektdi,
klini¢ti supervizéi, supervizdéi pracujici s tymem), maji v maximalni mozn&endmezit
konfliktni oblasti. V zdsatimaji byt tyto role roz8leny mezi fizné supervizory. Jestlize to
neni mozné, ma byt supervidovaniktadne informovan o tom, jakadekavani a jaké
povinnosti provazeji kazdou roli. OdliSné role majt oddleny v prostoru &ase.

3.10 Supervizth nemaji mit zadny sexualni kontakt se supervidgranSupervizd se
vyhnou spoléenskému styku se supervidovanymi, pokud by mohdzhvztah mezi
supervizorem a supervidovanym. Jestlize je z jakélhdtvodu omezena objektivita
supervizora nebo jeho schopnost profesichhbdnotit, bude supervizni vztah uken.
3.11 Supervizdh nemaji poskytovat jakykoli druh psychoterapiegadéhradu nebo dopik
supervize. Osobni zaleZitosti se budébdm supervize probirat jen z hlediska jejich vinau
klienty nebo z jinych odbornychidoda.

4.11 Jestlize vycvikovy program zahrnuje seberefieij zkuSenosti,ipkterych vyjdou na
swtlo daveérné osobni podrobnosti, budotijata opateni zabraujici tomu, aby se lekiba
supervizai dostali do konfliktniho postaveni ¥ipad, Ze maji ve vycvikovém programu
jeSg jiné role.”

Vyklad v Etickém kodexieského institutu pro superviziiS)

K vicerolovosti dodava: ,Dopotuje se to ubec nedlat nebo alespooddlit v prostoru a
case, pipadre disledre informovat o zminé role. V ¢eskych podminkéach tuto nesiielnost
¢asto nevidime jako problém, natoz abychom gdowmovali, Ze mMze dojit k zneuZziti
vztahu.”

Vubec se zda, Ze v naSertesio- a vychodoevropském prostoru jsme jaksi ,tolexgsi*

k prekratovani hranic reality. M&me sicekolik Uslovi o sezeni na dvou Zidlich, o tom, Ze
nejde byt jednim zadkem na dvou posvicenich. Alméjaem véestire hledala paralelu

k anglickému vzajeminse vyli&ujicimu Uslovi You can not eat your cake and hgvedy
voln¢ preloZzeno NerizeS dort snist a séasré ho mit nebo You can not run with the hare and
hunt with the hounds, tedy Néixes ¥Zet se zajicem a séasré ho se psy lovit. Podobné je
to u rtmeckého varovani Man kann nicht Speck haben un&dawein behalten, tedy
Nemizeme zachovat prase a gasré z ngj mit sadlo. Také si musime vybrat, jestli chceme
kravu dojit, nebo ji porazit: Man kann die Kuh maelken oder schlachtedminéna prislovi
nas upozokiuji na skuteénost, Ze si musime vybrat, nelze mit obaj@ato¢estina nas svadi
k tomu, Ze to mozné je, aby se vlk nazral a kadzdata cela (podolénv rustire | volki syty, i
ovcy cely nebo v bulharsgn vlka sit, i agito celo).

Na zavr jeSt usntvné giklady na téma michani ze Zivota. Kdyz jsézkala ve front na
vyzvednuti baliku na paSt Praze- Dejvicich, sipkvapenim jsem zjistila, Ze si tam mohu
nakoupit ve stanku i @ syry. Trumfla n& ovSem kolegy# Beata s tim, Ze v karlinském
kostele svatych Cyrila a Met&@ prodavaji susi....Ekuji za pozornost.
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Predneseno na ,Brusleni v mantinelech etiky Il.tgmanénCeskym institutem pro supervizi
dnel9.ledna 2012
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