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Anotace

Cilem workshopu bylo dynamicky experimentalné prozkouméavat rizné pohledy na roli supervizora
a supervize a jejich dopad do praxe i pro identitu supervize.

V ramci workshopu tcastnici pracovali ve skupinéch, které reprezentovaly uZivatele supervize a
supervizory.

V dynamické préci a sdileni se ukizalo, Ze nevyi¢ena oCekavani pifjemctli supervize a nevyiceni
vymezeni supervizorti ve vztahu k obsahu a podob¢ supervize se v mnohém mohou odliSovat a

prakticky se nejspise i odlisuji.

Uvod - ditvod

Myslime si, Ze identita supervize neexistuje nékde sama o sob&, dokonce si ani nemyslime, Ze
identita supervize je definovana superviznimi Skolami ¢i supervizory. Identita supervize vznika a je
stale konstruovana ve vztahu supervizorii a uzivatelt supervize (do tohoto pojmu zahrnujeme jak
zadavatele, tak supervidované), v tisicich superviznich interakci, které kazdodenné probihaji.

Casto zaZivame nespokojenost se supervizi. UZivatelé supervize ozna¢uji riizné nespokojenosti s
priubéhem supervize, Spatné zazitky z predchozich supervizi, mluvi o nenaplnénych o¢ekavanich.
Supervizofi si kolegialné stéZuji na neptipravenost uzivatelll supervize, mluvi o Spatném pochopeni
uceld a moznych efektii supervize nebo jsou roz€arovani z toho, co po nich uzivatelé supervize
chtéli.

Jedna z hypotéz, pro¢ k tomu dochazi je, Ze supervize neni asto stejné vnimana. Ze je fada
ziejmych, ale i skrytych ptedpokladi na obou stranach, které spolu vzajemn¢ koliduji. Workshop

prozkouméva toto pole.

Forma
Pro workshop jsme zvolili formu hry (nebo chcete-li experimentu), jehoz vysledky byly dopiedu
tézko odhadnutelné. Zaroven zadani zameérné vedlo k extrémnim vyjadfenim. Tim jsme chtéli

vyvolat i asto zaml¢ované nebo v rdmci korektnosti nevyslovované myslenky.



Aktivity - pribéh
Ucastnici byli rozdéleni do dvou stejné velkych skupin. Jedna reprezentovala supervizory a druhé

uzivatele supervize. Po celou dobu workshopu byli Gicastnici Zadani, aby vystupovali za tuto roli.

Krok 1 — zadani

Pro supervizory — vybavte si situace, kdy jste byli konfrontovéani s o¢ekavanim, které jste nemohli
naplnit z divodu role, identity sebe jako supervizora (pii kontraktovani, v pritbéhu supervize...).
Mohlo jit jak o explicitné vyslovené poZzadavky, tak o implicitné (skryt¢) pocitované obsahy.

Pro uzivatele supervize — vybavte si situace, kdy jste néco oc¢ekavali od supervizora a nedostali jste
to, nebo jste si to tajné prali, pfipadné i situace, kdy jste néco dobrého u jednoho supervizora

zazivali a u jinych ne.

Krok 2 — amplifikace
V kazdé ze skupin zdliraznit svoje ndlezy z predchoziho kroku do podoby limitu (supervizotfi) nebo

pozadavku (uzivatelé supervize)

Krok 3 — vyiéeni

Kazda ze skupin precetla svoje amplifikovana vyjadieni

Krok 4 — Co nim to tik4?
Ucastnici se zpét v pivodnich skupinach zamygleli nad otazkou: Co jsme se diky slySenému
dozvédéli o supervizi a jeji identité z pohledu supervizorii/uZivateli supervize. (Kde je shoda a kde

jsou tenze?)

Krok 5 — Diskuse

Nékteré vystupy z workshopu (ty, které byly acastniky poskytnuty):

Touhy a Zadosti pFijemci ¢i zadavateli supervize smérem supervizorovi (krok 2)
« fekni mi, Ze jsem v néCem dobry, potvrd’ mi dobrou vyjimecnost
+ bud’ zadbavny, chci, aby to mélo §tavu

+ fekni, Ze tohle téma sem nepatfi



« pojd ted’ se mnou presahnout supervizi do terapie

+ délej mi starSiho zkuSené€jSiho brachu, pomoz mi s tymem

+ fekni jim, Ze to délaji blbé

« kone¢né vyslov to, co si vSichni mysli a nemaji odvahu to vyjadiit
» distancuj se od toho

+ drZ strukturu a nenech se vtdhnout do naSich tymovych her

« fekni mi, Ze je vedouci tymem chtény, pokud by nastala zména, nahlas mi to
+ inspiruj mé

« vyslov to, co se ostatni boji

+ fekni mi, Ze jsem v né¢em dobry

« bud jasny a stru¢ny

+ zbytecné neZvan

« bud vtipny

+ udé¢lej, abychom se necitili Spatné

+ bud vZdy na na$i stran¢

- zafid’, abychom se po supervizi citili 1épe

+ m¢j nas vSechny rad

Radikalni vymezeni supervizori v poskytovani supervize (krok 2)
« seru Vam na koalice
« nikdy nebudu suplovat odbory
+ nikdy nebudu stejna jako predchozi supervizor a urcité nebudu chlap
« nenecham si diktovat komu se mam a nemam vénovat
« za Zadnych okolnosti nepfistoupim na to, abych vam fikal co mate a nemate délat
« nebudu potfad takhle zkurvené vyvazovat, abych nékomu neslapl na nohu
+ kaSlu na to, abych stal vZdycky na Tvé strané
+ nepfistoupim na to, aby se ze supervize stal bi¢ na zaméstnavatele
- nemyslete si, Ze supervize neboli
« odmitam pfistoupit na to, Ze se nutn¢ mate po supervizi citit Iépe
+ nezafidim, nechci a neumim, abyste se nehidali
+ nemanipulujte mne svoji slabosti
« nenechdm se svazat tim, Ze osobni sdileni ma znamenat tajemstvi a nadstandardni vazbu,

které by bylo zrada zklamat Ci porusit

Vystupy po ,,kotli*, co jsme se dozvédéli o identité supervize (krok 4)



V supervizi si nejsme se supervizorem ,,nablizko*, supervize drzi distanc

Supervize je vice ,,pro nas* nez pro supervizory, zkratka je prostorem pro supervidované
Supervizorova ,,autenticita® je v superviznim prostoru limitovana

Supervizni kontrakt musi byt vyjasnény (oc¢ekavani, cile, limity)

Supervizor by mél poméhat skrytym ocekadvanim, aby byla vyslovena, popf. je pomoci

pojmenovat
Supervize je ,,védomym* procesem*

Z roviny afektu, kterou jsou Casto potlaceny, vytésnény, nevejdou se do komunikace ani do

sebeobrazu supervizora, supervize nechce byt psychokurva, ktera vzdycky podrzi

Z roviny pozorovani procesu: Prave to, co zadavatel chce, to praveé supervizor stejné

emotivné nechce poskytovat

Metarovina a interpretace: Hnév supervizort za tlak a vyZadovani nereflektovaného,

okamzitého splnéni infantilnich, pfenosovych ocekavani, ktera ndlezi ,,idedlnimu objektu*
Kulantnost ve vyjednavani supervize, nedélat to tak, aby bylo obéma stranam blbé&

Touha po symbidze supervidovaného a supervizora

Supervizor je také ¢lovek

Ocistnost a svébytnost

Supervizor je povinen byt ostraZity



