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CCT/PCA

40 roky 20. st. tzv. nedirektivna terapia;

filozoficky opierana o koncept rovnosti a rovnocennosti
psychoterapii — zaCiatok humanistckej psychologie;

v sucasnosti znamy pod nazvom:
Na Ccloveka (klienta) zamerana a experiencialn.
psychoterapia a poradenstvo;

CCT — na klienta zmerana terapia / PCA vsetky
neterapeutické oblasti uplatnenia tedrie ako pristup

—Aarmaranyv nn ~lavialeas (RBreadlavs vie Nevinnechina )



PCA supervizia - obsah

vztahy v praci a ich kvalita (s klientmi; v time...;)
rozvo] empatickeho porozumenia sebe a inym;
supervizia je o Cloveku supervidantovi preto je
podstatny aj samotny vztah v supervizii so

supervizorom;

uvazuje sa, Co supervidant vnasa do vztahov v praci;
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PCA supervizia — temy
vsetky aspekty prace/praxe et
supervidanta, 7 % /,_-)
a] eticke dilemy a problémy;

Odporucéania/ navrhy inych foriem pomoci pre
supervidanta;

aj ,technicke” zalezitosti (platenie, dovernost,
primeranost a pod.);



PCA supervizia — funkcia

prilezitost’ prezit vztah zbaveny hrozby, ktory je podporn:
a chapavy v ktorom sa supervidant moze zamerat na tc
CO pre nich znamena praca a vztahy v nej;

prezit samého seba vo vztahoch a v praci;
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PCA supervizia — program

supervizia sa venuje konkrétnym problémom v prac
supervidanta a tak musi mat aj program, ktoré CC
nepozna;

to znamena, ze PCA supervizia mobze by
planovana;
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definovanie

forma vyskumu alebo prieskumu, v ktorom dvaj:
fudia spolupracuju alebo kooperuju v snahe
pochopit, Co sa deje vo vztahoch v praci :
pracovnikovi (supervidantovi);

toto samotné posuva doraz o]
spravneho/nespravneho postupu;

crtou takto ponatého vyskumu je, ze pracuje n:
vyrovnani rozlozenia moci vo vztahu, obaj:
supervizor aj supervidovany prispievaju k procesu



PCA supervizia

vyrovnavanie sa s mocou v PCA/CCT:
klient nie paciet = rovnocennost nie pasivita;
odmietanie diagnoz;
odmietanie medicinskeho modelu mentalnej choroby:

Toto vsetko mozeme povazovat za mocenske znaky
alebo prostriedky



PCA supervizia

ak je PCA supervizia orientovana na vztah, tento |
vytvarany ako rozvazny, nie paternalisticky, autoritativny :
nie je distancovany od supervidanta;
aj v supervizii plati rozvetvenie zodpovednosti v PCA na:
zodpovednost voci — pri tomto type zodpovednos
zostava jej adresat autondmnym a ponechavasa mu
priestor, aby bol odpovede schopny;
zodpovednost za — obmedzenie autonOmie  adresata
zodpovednosti (kontrola/vedenie), prebera sa moc v«
vztahu, nepredpoklada sa, ze adresat zodpovednosti j
schopny odpovedat za seba
Pracuje sa s prvym konceptom zodpovednosti ,voci®



PCA supervizia

Tri druhy situacii vo vztahu v supervizii:

bazalna ludska situacia — uplna rovnost oboch ako ludi -

ovni vo svoje] hodnote — absolutna rovhocennost

individualna ludska situacia — mo6zu ale nemusia s:

lachadzat v odlisnej ludskej situacii; mozu ale nemusia s

yt' rovni pokial ide o ich potencial, ale su schopni realizova

lastny potencial

vztah medzi oboma — situacia v ktorej vznika nie je vsal

bojstranne rovanka. V poziciach su rozni a nie rovhocenni:
ja neviem, to musis vediet ty (oslobodenie od skusenost
v danej aplikac¢nej praxi; platiace obojstranne)



PCA supervizia v nasej praxi

supervizor nie je distancovany od supervidanta (kongruente vyjadruje svoju
emdaciu, asociaciu) “ked to hovorite, citim hnev vodi....”

“zodpovedi” (spoved, vyjadrenie) smeruje k zodpovednosti supervizora - uz
vypovedané nemozno nechat tak “Co urobite, aby ste sa v tejto situacii citil/citil:
inak’.....

bazalna rovnocennost - rovni v hodnote ale zaroven kazdy v individualnej
fudskej situacii (supervizor - supervidant)... “ja to Vasmu klientovi nemozem
povedat...”

proti mechanickému/zvykovému pouzivaniu technik ...”na toto poznam pekné
cviCenie, ale neviem Ci si ho chcete spravit...”

rezignacia na moc (cieleny proces supervizora, ktory programovo odmieta
prevziat moc za...) “neviem ako bude tento vyrok vnimat Vas klient...”



aver

,V prvnich letech své profesn
drahy jsem si kladl otazky:

Jak muzu toho Ccloveka Iecit
uzdravit nebo zmenit?

Dnes bych svou otazku fomulova
jinak:

Jak mohu poskytnout vztah, kter
tento Clovéek muze vyuzit |

vlastnimu osobnimu rustu?”
Rogers, C., 1965, Cesky: 2015, s. 5
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Dakujeme za pozornost

barbora.kucharova@gmail.com
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