Supervize psychoterapeutii migranti a uprchliki.
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Mu;j pispévek pojednava o takovychto terapeutech, ktefi jsou sami migranti. Chci piedstavit
puvaby, specifika i problémy supervize psychoterapeutli pracujicich s migranty a uprchliky.
Jak se superviduje prace terapeutl, ktefi jsou sami migranti? Jaky je pfesah této supervizni

prace do spolecnosti a jaky ma vliv spolecenské klima na tuto préci.
Jak vznikl TEP - Terapie prichozich

Pred vice neZ deseti lety jsem zacala v o. s. InBaze Berkat pracovat jako psychoterapeutka
s uprchliky a migranty. Asi pred ¢tyfmi lety bylo znét, Ze tuto sluzbu bude potieba rozsifit.
Stale se zvySoval pocet uprchlikii a migrantli, kteti méli o tuto sluzbu zajem. Mnoho
uprchlikli a migrantii se potfebovalo obratit s diveérou na nékoho, kdo by chapal jejich

problémy a jako psychoterapeut by se jim umé¢l vénovat jejich rodnych jazycich.

Proto jsem asi pfed ¢tyfmi roky zaloZila v ramci InBaze skupinu terapeuti, ktefi maji zajem o
tuto specifickou skupinu klientd. Kazdy z téchto terapeutd pii svém zameéstnani bezplatné
pracuje s nékolika uprchliky ¢i migranty, v jazycich, které sami ovladaji. Tuto skupinu jsem

nazvala TEP (terapie pfichozich). Na webovych strankach http://www.inbaze.cz/inbaze-

praha/psychoterapeuticke-poradenstvi/ maji terapeuti svoje medailonky prezentované i

v jazycich, kterymi disponuji. Uprchlici a migranti si mohou terapeuta vybrat a oslovit jej po

e-mailu. Nékteii se spoji se mnou a ja jim terapeuta doporucim.

Terapeuti TEPu se schazi kazdé dva mésice na intervizi. Toto setkdvani je dulezité jak pro
sdileni kazuistik, tak pro pfedavani profesnich specifickych zkuSenosti. Dllezité je ale i pro
vzajemnou podporu, pro to, Ze si, napiiklad, mizeme sdélovat dopady spolecenské atmosféry,

ktera se v posledni dob¢ stala aZ agresivné xenofobni.

Terapeuti maji dobrovolnickou smlouvu s o. s. InBaze. O tuto spolupraci mélo celkem zijem

pies dvacet terapeutt. V soucasnosti je na webu 10 medailonkti.

Pfi vedeni TEPu byla pro mé¢ zisadni a nezbytnd supervize terapeuti a jejich
psychoterapeuticky vycvik. N&ktefi terapeuti maji supervizi v zaméstnani, jini v rdmci

dokoncovaného vycviku, jini chodi na individudlni ¢i skupinovou supervizi ke mné. Pii



supervizi probirdime n¢kdy velmi specifické a odliSné problémy uprchlikii a migrant. Pro
terapeuty neni snadné vnimat a respektovat odliSné tradice, kulturu, nabozenstvi, zvyky. Neni
pro né také nékdy snadné unést t¢Zké uprchlické osudy a traumata. Pti individudlni supervizi
se mi napiiklad jedna terapeutka - Ceska - svéfila, jak pro ni bylo t&7ké sdilet s uprchlikem
jeho traumaticky piibéh. Objevilo se ji jeji vlastni rodinné téma, trauma holocaustu. Byla

rada, Ze se mnou mohla tyto pocity sdilet.

Specificka skupina terapeutd jsou ti, ktefi jsou sami migranty. Chci se s vami podé¢lit s osudy
a historii tif z téchto terapeutll. S kazdym zvI4ast' jsem udélala rozhovor pro tuto nasi
konferenci. K tomuto sdéleni mam od nich souhlas. Uvédomuji si, Ze v jejich pripad¢ jsem
n¢kdy, jako supervizorka, piekrocila terapeutické hranice. I oni piekro€ili redlné hranice.

Nejzajimavéjsi u nich bylo, jak se projevuji jejich specifické, osobni, niterné, kulturni vlivy.
1/ Psycholozka M

Pochazi z jihu byvalého SSSR. Psychologii vystudovala v Petérburgu, po Skole pracovala
jako personalistika. V Ceské republice touZila stét se psychoterapeutkou, ale neméla penize na
vycvik, snaZila se uSetfit si na n¢j. V t€ dob¢ pracovala celé dny v obchod¢ a ptrednéisela
psychologii ruskym studentim. Seznamily jsme se v InBazi, kde se velmi dobfe zapojovala
v multikulturnich Zenskych klubovych skupinich. Chtéla zacit pracovat v TEPu, imponovala
mi jeji velka energie, zajem, jind mentalita. Do zacatku jsme se dohodly, Ze zaCne pracovat
v TEPu pod moji supervizi a Ze co nejdiive zaCne s psychoterapeutickym vycvikem.

Pracovala v rusting, ¢estin¢ a ve svém rodném jazyce.

Pfi supervizi s ni jsem citila velkou odpovédnost. 1 ona si zaCala uvédomovat, Ze pii praci
s klienty u sebe vnima podobnost existencnich problémd, ale i osamélost a stesk. Jak fikala,
m¢ela ,,ostré obdobi, kdy ji pfipadalo, Ze je Casto v horSich situacich, nez klienti, s nimiz
pracovala. V té dob¢ ji zemiela maminka a ona neméla penize na velmi drahou letenku, ani na
pohieb. Velice t€Zce nesla obtiZnou situaci své rodiny vrodné zemi. ZaCala mit

psychosomatické problémy, Sla a stale absolvuje individualni psychoterapii.

Pfi supervizich Casto pracovala na odd€lovéani svych emoci a starosti od téch klientovych.
Meéla poctivou snahu se profesionalizovat a postupné¢ se ji to dafilo. K oddaleni se od klienta ji

pomahaly 1 moje obrazky, schémata.



Na otazku, zda vnima nepfatelstvi vaci cizinciim, muslimim, uprchlikim, odpovédé€la
nejdiive, Ze jej neciti, ale pak ptiznala, Ze si jej nechce pfipustit. Pochazi z muslimské rodiny,

ale fik4, Ze osobn¢ nepatii k Zadné religii, Ze chce byt evropska.

Nyni je ve 4. ro¢niku psychoterapeutického vycviku, v rdimci néhoZ ma i supervizi. Hodné se
vzdélava, cte odborné knihy, zdokonaluje se v ¢estin€, doporucila jsem ji i logopeda, aby se

zbavila svého pfizvuku.
2/ Psycholog V

Je mu 56 let a pochazi z centralni Ukrajiny. Zajem o praci v TEPu projevil na jate 2014. Na
Ukrajin€ byl soudnim expertem a profesorem psychologie. Jeho cilem bylo naucit se Cesky,
zadit odborné pracovat a vzit do Cech svoji rodinu. PFi prvnim setkani vypadal pohuble,
unavené. Vzala jsem jej sebou do jedné prazské nemocnice, kam jsem dochézela za Ukrajinci
ranénymi na Majdanu. Ty pfijala naSe vlada v ramci programu MEDEVAC do 1€kaiské péce.
Psycholog V se tam vyborn¢ osvédCil. Na intervizi jsme jej spolecné piijali do TEPu.
Zacatky pro ného nebyly lehké, tézko se s kolegy domlouval Cesky. V té dobé€ pracoval, kde

se dalo, myl nadobi, uklizel, mél poradenstvi v rustiné po skypu.

Kdyz zacal pracovat v TEPu, pfi supervizich mluvil o klientech empaticky. KdyZ jsem se jej
ptala, co by potieboval on, co citi pfi praci s klienty, nechtél o sobé hovofit. Postupné jsme
spole¢né dosli k tomu, Ze se brani sdilet své pocity. Nevédomky se nechtél vracet k sobé, ke
své momentalné¢ ponizujici situaci, ke svému strachu o rodinu, k obavam, zda bude na
Ukrajiné pokracovat valka. Byl pirekvapen, kdyZ jsem mu fekla, Ze mam podobné zkuSenosti
s obranou proti emocim pii své praci s preziv§imi holocaust. PfeZivsi si, hlavné v prvni
generaci, ,,vybudovali* hradbu proti svym emocim. Diky tomu mohli pfezit hrizy spojené

s holocaustem.

Pfi supervizich jsme se postupné také vénovali jeho pocitim viny. Pracoval napiiklad
s klientem, ktery se tdéastnil Majdanu. Rekl mi, Ze jiz v dobé, kdy jsme spolu chodili za
Ukrajinci do nemocnice, si kompenzoval pocity viny. I pozdéji se pfi supervizi se mnou
podélil o podobné pocity. Po Majdanu se lidé starSi padesati let hlasili do armady dobrovolné.

Jeho $éf se ptihlésil a zahynul.

Na moji otdzku odpovédél, Ze atmosféru nendvisti v CR osobné neciti, ale udivilo jej, kdyZ od

ceského klienta slySel obavy z toho, aby uprchlici neohrozili nasi kulturu.



Kdyz jsem se jej ptala, pro¢ vlastné chtél vstoupit do TEPu, fekl, ze hlavné proto, aby m¢l
mozZnost stykat se s ¢eskymi terapeuty a hledat moZnosti profesniho ristu. M¢l mnoho let

praxe v psychologii, ale bylo jasné, Ze musi vstoupit do psychoterapeutického vycviku.

V soucasnosti mluvi slusné cesky, zacal vycvik, ma klienty i po internetu a druhou
kvalifikovanou praci (pracovni testy v rustiné na internetu). Planuje piivést do Cech svoji

rodinu. Pom&ha mu i tanecni terapie.
3/ Psycholozka A

Pochazi z Béloruska a v Praze vystudovala jednooborovou psychologii. Ke konci studii
hledala moznosti praxe a odbornych kontakt i mimo vzdé¢lavaci instituce. Seznamily jsme se
v InBazi pres Zenské multikulturni skupiny, do kterych se velmi dobfe zapojovala. Litovala,
Ze o téchto skupinach nevédé€la diive. V dobé studii se citila osaméle a méla, jak fika
,migrantskou  depresi“. 'V dobé naseho sezndmeni byla v prvnim ro¢niku

psychoterapeutického vycviku a chtéla zacit pracovat dobrovolnicky v TEPu.

Krom¢ angli¢tiny, rustiny a bélorustiny mluvi vyborné ¢esky a tak v TEPu objevila dobrou

spole¢nost terapeuttl, kterou jak tika, potfebovala.

Se mnou poprvé zazivala supervizi klienti TEPu. Uméla dobie oddé¢lit svoje témata, ktera
byla podobné tém klientskym. Velmi ji napiiklad bavila terapie s jednou klientkou z Afriky.
Neklidna byla z toho, kdyZ néktery klient pfestal na terapii chodit. Potfebovala podpofit
v tom, Ze jako za¢inajici terapeutka miaZe mit nejistotu a piinaset ji do supervize. Ze je dobfe,

Ze ma na sebe velké naroky, ale Ze je potieba si hlidat i hranice své spokojenosti.

Pfi otdzce na diskriminaci v Cechach fekla, Ze ona ji neciti, protoZe lidé ji berou jako
Slovenku. U klient v§ak vnima béhem uprchlické krize stoupajici izkost a nebezpeci chaosu,

v

ktery Sifi naSe média.

Dnes je psycholozka A ve 3. ro¢niku vycviku. Jako terapeutka TEPu pracuje vyborng, stile se
vzd¢lava, ma na sebe velké naroky. Je zaméstnana na ptl dvazku jako psycholozka pro rodiny

uprchlik® a migrantti v InBazi.
Jak j& vidim supervizi terapeutt, ktefi jsou sami migranty.

1) Uvédomuji si, Ze supervize je pro n€ néco nového a Ze pro sebe jeji moznosti objevuji.



2) Vim a do supervize piinasim, kolik spolecnych témat maji terapeuti s klienty a jak je pro né
potiebné i téZké se od nich oddélit (Casté nepftijeti, osamclost, velké socidlni starosti,
problémy s praci, pobytem, s pen¢zi, neperspektivni situace v jejich zemi puvodu, velké

starosti 0 svoji ptivodni rodinu i ostatni témata emigrace).

3) Potifebuji povzbuzeni a piijeti mezi kolegy. Potfebuji profesni uplatnéni a ocenéni i

obycejné lidské kontakty.

4) Pro klienty jsou dileziti pravé onou znalosti migrantskych zkuSenosti a Casto i znalosti

jejich rodného jazyka.

5) Vim, Ze pro zacatek jsem u téchto terapeutli m¢la dve role. Vedla jsem TEP a zaroven jim
délala supervizi. Ale pomohla jsem pii rozbéhu, preddvala jsem jim své zkuSenosti. Nyni jiz
prodélavaji tito terapeuti vycviky a supervizi maji tam. Na spole¢nych interviznich setkanich

TEPu si vzajemné¢ s kolegy pfedavame svoje zkuSenosti.

6) Uvédomuji si, Ze s t€émito terapeuty mam vztah divéry, ale ze zacatku i zavislosti. Proto je
potieba podporovat tyto terapeuty v rastu a tuto pocatecni zavislost nechat prertst do

dastojného partnerského a kolegidlniho vztahu.



