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Anotace: ,,Paralelni proces s paralelnim procesem....”“ Co tim myslim, Ze se mi z riiznych stran
tohle slovo a jeho moZny obsah vraci a odrazi. Shora i zdola, opakované, z riznych stran - od
supervize do psychoterapie a naopak, z mého osobniho Zivota do profesniho a zpatky...tak
rizné se mi tlaci do Zivota i profesionélni reflexe. Skoro jako bych si to téma nevybral ja, ale

ono si vybralo m¢.

Cim to je? Je tak bohaté a obsazné, i tak vagné chdpané, Ze se do né&j vejde viechno? ,Nikdo

ho nevidél, ale vSude tady byl...kaZdy o ném mluvi.“ Znate vice zmateny a unikajici pojem?

Paralelni proces s paralelnim procesem
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Identita pro m¢ zacind byt trochu podezielé slovo, ale tak podstatné, Ze neni radno se jej vzdavat
kvili tézkostem s jeho frekvenci. Pokud z fec¢i o identit¢ neméa byt jen "sputnik" bloudici
vesmirem filosofie, je dobré se na ni pozemsky ptat. Tedy tfeba na podstatu naseho "predmétu"-
supervize. Co je jeji zaklad, bez &eho to jiZ neni ona, &i osobngji: Cemu ja v supervizi v&iim, ¢

piimo na sebe - "a ja v tom?”

Chtél bych se identity supervize, tak jak ja ji rozumim a zkousim d¢lat, dotknout v nékolika

poznamkach.

- Skrze pienosové fenomény v supervizi uvazovat o jejim nesnadném sourozenectvi se

starsi sestrou psychoterapii.
- uvahou o "izké a Siroké cesté integrace'' v supervizi.
- o supervizi jako struktrujicim ritualnim prostoru.

- o supervizi jako mistu, kde se vyjime¢né daii protikladu.



1/Paralelni proces s paralelnim procesem... je pfirozen¢ metafora, Ze tak rizné, jak se
paralelni proces vynofuje a objevuje v superviznim poli/ a pfenos Vv psychoteraputickém/,
podobné riizn& je to s nim a s nami stale. Zadné specifikum psychoterapie, ¢ supervize, ale
stile pfitomna dynamika lidské psychiky. Projekce starého do nového, predpokladani "starého

v,

vina v novych méSich".

"Paraleln¢" s nas§im védomym Zivotem, pod nim a v ném, b&Zi ten nevédomy./to je vyznani/ A

stéle interferuje.

Neni to patologie, je to existence “Zivého nevédomi”. Je stdle s nadmi - "uSi ho nevidély, oci

neslySely"... nezobrazis, vSude a nikde.

Kdo ho vidél , at’ zvedne ruku. Kdo z Vas tam v 1ét€ byl, déti? Kdo jej nikdy nemél? Nikdo?

Je o ¢em se bavit!

Chci Vas znova ziskat pro tohle "krucidlni téma". Hledal jsem, co pro mé nejsilnéji vyjadiuje

sourozenectvi psychoterapie a supervize, a pro mé jsou to prenosové fenomény.

Proc¢?

Paralelni proces odkazuje na vztah. Vyjevuje se ve vztahu - jeho misto vyskytu je vztah, ve
vztahu vznikl, tam se i vraci. To maji spolecné, supervize i psychoterapie - péci o vztah. K sobé

— tyka se identity, k minulosti — tyk se paméti, k budoucnosti — tyka se nad¢je.

Odkazuje k nevédomi, otevird dvefe k nevédomym procesim. I proti nasi vili. K tajemstvi

téhle prace, jinak nam hrozi, Ze se z ni stane "technikalie".

Pienosové jevy - dodnes nevim, pro¢ se "tomu" v supervizi iika jinak, neZ v psychoterapii.
Pro¢ v jednom "svét&é" pfenos a v jiném paralelni proces? Asi to souvisi s vyvojovym zranim
supervize. Oddélit se od starsi sestry psychoterapie je nesnadné, nechce nosit pun¢ochace po ni
a odmitd pouzivat jeji oblibena slova. A tady je navic asi ve hie i odd¢€leni a separace od matky

psychoterapie - od psychoanalyzy. A jsme v prenosovych jevech.



Ja véfim na jejich sesterstvi a na prenosovych jevech chci pravé ukazovat, Ze "jsou jedné
krve"/R Kipling - Kniha dzungli/ Ze se ob& /psychoterapie i supervize/ musi zabyvat
pfenosem,/nejen prenosem/, protoZe bez porozuméni prenosovym fenomenim nelze rozumét,
¢im mezilidsky prostor "onemocnél". Pro¢ je nepiehledny, zmateny a destruktivni.Pienos je

porozumeéni, jak a pro¢ se minulé tla¢i do pfitomného.

Jsou to asi dnes dvé profese, psychoterapie a supervize, jsou to asi rtizné obory...ale ta
diferenciace neprobéhla, az tak davno."Homo erectus a Homo neandrtalis se spolu pafili
podstatné déle, nez jme predpokladali....” sdé€luji védci. Minimalné v subjektu supervizora -
psychoterapeuta si stoji ~ stale velmi blizko. Dotykaji se i v Case, dopoledne za "jedno",
odpoledne za "druhé".Nepochybuji, Ze uplné pak v subjektu samém/tedy tfeba ve mné/ jsou
jejich identity jesté propojené€jSi. SpiSe lebecni Sev téchto dvou roli na jedné mé hlavée, dvé
zvifata - jedno terdrium! Chovam je rad spolecné, odpocivam pii jednom od druhého.Kdyz

jedno krmin, druhé spi a nékdy prave, nespi.
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Supervizni dvahy, ale i zpisoby prace a mysleni mi ovliviiuji "to terapeutické", a ptirozené i
opacné.Vidlicka a niZ - spiSe spoluprace. Pro mé to nejsou jen dvé profese a dvé oddélené

kvalifikace, ale 1 dvé€ relativné blizké dovednosti jedné mé osoby. Snazim se je integrovat.

Vé&iim, Ze identita souvisi s integraci!/ to je take vyznani/

Poznamka o uzké a Siroké cesté integrace v supervizi.

Integrace je pro mé universalni a zakladni usili o vlastni identitu, které se zdaleka netyka
jen supervize Ci psychoterapie. Nekoncici usili véci "vytrhovat" z obecného a subjektivizovat je,
proménovat - integrovat do subjektu. Integraci vnimam, ne jako technickou dovednost, jak
spojovat a diferencovat intelektem roztfidéné fenomeny a kterd se uci jako "to integrativni", ale
spiSe jako stav mysli, budu-li si fandit - ducha, ktery se celoZivotné vystavuje dezitegraci a
usiluje o integraci. Jako dlouholeté/celozZivotni/ usili, kterému subjekt stdle znovu vystavuje
sam sebe. V mé identité supervizora hraje zasadni roli integrace mé terapeutické profese, ktera

tu supervizni 1 vyvojové pfedchazela. Chci tuto "existencidlni” verzi integrace stavét /ne za



kazdou cenu, ale pro uvédoméni a diskusi/ proti technicistni tendenci "mit dovednosti, tfidit,
diferencovat, facilitovat proces, umét modely supervize a kontraktovat." Ne proto, Ze to neni
potfeba umét, ale Ze takovy vyluény diraz supervizi spiSe nici, nez vytvari. Ano, v pozadi je
pozorovani a obava, 7e supervize/i v CISu/ se sune timto smérem. K samostatné supervizni
profesi se svymi dovednostmi, kriterii, etickym kodexem... a kdovi ¢im, tfeba 1 kau¢ingem. V

tom vSem Vas vyuci nehledé na zkuSenost, zrani a praxi.
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/Provokuji, ale pro m¢ kaucing je vzdalengjsi piibuzny, byt se tak ani netvaii. Je to na

samostatnou diskusi, ale nechci jej “integrovat” jen proto, Ze je to “prodejna komodita™/

Pro mé je supervize spiSe pokraCovanim, vyusténim a integraci psychoterapeutické zkuSenosti a
lidského zrani do kvality a dovednosti supervizni. Ktera se 1i$i spiSe subjektivné a kvalitativné.

Pravda, tézko se tak subjektivni proces objektivizuje, operacionalizuje, uci 1 zkousi. SpiSe se rodi.

Otazkou zlstava , jestli viibec chceme takové jevy v supervizi reflektovat? Patii sem? A
odpovédi, Ze se nds tyto universilné piftomné sily nebudou ptat. MliZzeme je ale nereflektovat ,
tteba proto, Ze na né¢ neveiime/pak je to véc vyznani/, €i protoZe si myslime, Ze patii jinam,

/tteba do terapie/.

A znovu otazkou zlstava, co ud¢€ld tato naSe dvaha o map¢ s realitou, kterou mapa provazi?
Nevédomi je jisté¢ pritomno a zobrazeno,napi. skrze prenosové jevy, v kazdé realité. Ony se asi
déji bud’ jak bud’ a neptaji se nés, a my jen hledime vhodné formy, jak s nim byt. Ale jak ma
vypadat prostor, kde se s nimi miZe dit néco rozumného? Né&jaké rozpoznani, vyvoj, uceni a

zrani.

Supervize jako strukturujici ritualni prostor , je téma, které mé dlouho provazi a inspiruje.
Pod kontraktovanou supervizi, kterd bézi ve védomi/na obrazovce/, bézi jeste /na pozadi/ jeden,

ne zcela vnimany ritudlni proces a cas.

Ten pecuje o dynamické a nevédomé sily lidské skupiny a pfispiva k jejich integraci. Nastroj
tvorby spoleCenstvi, s nimz se Clovek identifikuje rad, kde se podafilo pudové agresivni a
rivalitni sily pfeorientovat pomoci spolecnych ritudli, her a slavnosti ve stvofitelskou silu, jez

drzi skupinu "po hromad¢" a obnovuje ji. Vysledkem je ohranic¢eni, vymezeni a struktura lidské



skupiny. Jeji identita. /voln¢ inspirovano textem Heleny Klimové v pfiloze Lidovych novin z

3.9.016/

Divam se na ritudl jako na archaickou formu psychoterapie , ale moznd ne nepouZitelné
zastaralou, ale spiSe plivodni - ostatn€, oboji se snazi zprostfedkovat transformacni zménu lidské
skupiny. Supervize nereflektované obsahuje charakteristiku ritudlu, mozna dokonce funk¢niho.
Vtahuje v opakujicim se case a nejlépe i misté, za asistence liturgika/supervizora/ "dovniti", do
tygliku promény zdkladni "ingredience", jinak feceno sily. Subjekt/Clena tymu/, tym i s jeho
vztahy k organizaci, ale tfeba i politickému, socidlnimu a kulturnimu kontextu, cilovou skupinu,
klienta, cil sluzby, vizi. Ale tfeba také dalsi aktudlni proménné - tinavu, odchazejici Cleny tymu,
prichdzejici, zavadeéné, historii tymu. A nabizi kulturu, jak to bude spolupisobit, jak se to
potkéava, jak se to komunikuje, hdda, vyvaZuje, inspiruje, vaii - integruje. Tak se obnovuje

"vzdjemnd smlouva". Diiraz je pfitom na celek.
A tady se dostdvam ke tfeti, nejkrat$i poznamce.
Supervize, jako misto, kde se vyjimecné dari protikladim.

Jsem dité, at’ délam, co délam - komunismu, realného socialismu, ¢i dialektického materialismu.
V tom jsem vyrtstal, i kdyZ jsem se vSemozné¢ cukal, i ma rodina, aby to tak nebylo. Vyrustal
jsem v presvédceni o primarnosti hmoty/ zékladny/ a odvozenosti ducha/ nadstavby/, o tezi a
antitezi a jednoté protikladi. Nastésti s hmotou se to né¢jak zamotalo, i piedstava védy o ni, od
té doby "zduchovnéla" a tak antagonismus této zdkladni vztazné dvojice vyCpél. Ne tak
protiklady , polarity a antagonismy obecné. Ty patii asi n¢jak velmi zakladné k lidské
piirozenosti- jak Clovék chipe- uchopuje svét. Skrze polarity , tfeba dobrého — zlého, svétla a
tmy. Souvisi to asi s bazalni , az haptickou, lidskou zkuSenosti a symbolizaci, kterd se z toho
vyvinula. Hegelovu tezi o boji protikladt jako hybné sile d¢jin/to uz je "nadstavba" Marxe/bych
do jisté miry i podepsal. Lze fici a vidét, jak duch doby, ale i tym, spolecenstvi a natoZz pak
subjekt jsou definovany zpisobem, jak piekondvaji, integruji své antagonismy, konflikty,

protiklady a polarity.Je to dynamika,kterd vyznamné definuje jejich identitu.

Identitu, kterd mUze byt v zasadé dvojiho typu. Stojici na stejnosti/ndzoru,sexu,teritoria,
narodnosti, vyznani.../- kdyZ jsme u ducha doby a identity “integrativni” — integrujici “jinakost

artznost”. Pdle m¢ zralejsi a stabilnéjsi.



Pfijde mi jako zdkladni charakteristika supervizniho prostoru, jak umi integrovat riznost.
Stépici, Cernobilé, polaritni fenomény. Mam za zakladni kvalitu supervize, Ze je dobrym
mistem k syntezi protipOlnosti, jak tvofivé  ji komunikuje o ocefuje, jak poméha
zprostfedkovdvat zkuSenost obohacovani z rliznosti a jinakosti. Jak se v ni daff riznosti v§eho
druhu. Stafi a mladi clentt tymu, riznosti vzdélani, stanovisek, pohledu na klienta,
terapeutickych Skol, zkuSenosti 1 naivité, skepsi 1 nadéji, délce praxe... a jiné vSelikosti obecn¢ se
zde dafi, aby se nestala rozkladnou, ale stivala identitotvornou.ProtoZe tvofivé piekonani a
integrace ruznosti je podle mé jedine¢ny zdroj identity. Tymu, skupiny, subjektu - i supervize

samotné.



