Historie supervize v CR
(Zpracoval A.Simek - listopad 2002)

0Od 50.let v (izké podzemni prazské skupiné psychoanalytikl byla supervize soucasti vzdélavani adeptl psychoanalyzy.

1967 - Se vznikem vzdélavaciho systému SUR http://www.sur.cz/
provadéji supervizi ve vycvikovych skupinach i supervizi vycvikového tymu vedouci komunit. V pozdéjsich generacich
SURu superviduji praci v komunitach "praotcové" - Skala, Urban, Rubes$ spolu s vedoucimi komunit.

1981 - zacal prvni tfilety vycvik ve vedeni balintovskych skupin, které byly pojimany jako supervizni ¢ast vzdélavani v
SURuU. Vycvik vznikl na plidé Skélova Kabinetu pro vzdélavani v psychoterapii. Spolu se Skalou jej inicioval zejména Jifi
ROzi¢ka. V roce 1983 absolvovalo prvnich 16 Gcastnikt. Vycvik zahrnoval teorii, praxi balintovskych skupin i
sebezkusenost.

V dalsich letech pokracovaly (a stale pokraéuji) vycviky ve vedeni balintovskych skupin zejména na plidé Prazského
psychoterapeutického institutu http://www.viap.cz/ (PPI, dfive Kabinetu). Dnes jsou registrovany dvé desitky
kvalifikovanych balintovskych vedoucich, ktefi v praxi vedou balintovské skupiny. Pravidelné balintovské vikendy
probihaji dvakrat ro¢né jiz dvacet let v Praze, deset rok{l v Pardubicich. Jadro Gcastnikll tvori zejména psychoterapeuti.
Ale pravidelnymi Ucastniky jsou i IékaFi, psychologové, sociadlni pracovnici, specidlni pedagogové, vychovatelé, ucitelé,
zdravotni sestry ...

Na podatku 90. let vznikla na pldé tehdejsi Spole¢nosti pro psychoterapii a rodinnou terapii balintovska sekce, kterd
pracuje dodnes pod vedenim Karla Koblice.

Balintovské skupiny se staly v nékterych (zejména Skalovych komunitach) nastavbovou tfiletou supervizni ¢asti
psychoterapeutického vzdélavani.

V komunitdch SURuU je Gcast v balintovskych skupinach z&asti zapoditdvéana do supervize absolventd.

1989 - po kontaktech na svétové konferenci skupinové psychoterapie v Amsterdamu k ndm pfijizdéji prvni supervizofi
ze zahranici. Na bratislavské i prazské balintovské vikendy jezdi pravidelné psychoanalyticka Maria Rohde z Mnichova,
ktera vede supervizi pro balintovské vedouci.

V Praze (opét na plidé Prazského psychoterapeutického institutu) pod jejim vedenim po tii roky probiha také vycvik v

supervizi vedeni skupinové psychoterapie pro skupinu 10 az 15 z&jemct.

Supervizi vede na bratislavském balintovském vikendu také Balintova zdkyné Erika Jones z Velké Britanie.

Na konci 80. let se v nékterych komunitach (napt. RGzi¢ka a spol., Vychodoceska komunita) stavé supervize soucasti
skupinové komunitniho vycviku. Supervizi vedou prevazné zkuseni vycvikovi vedouci.

N&kteFi ¢esti psychoterapeuti absolvuji zpoc¢atku 90.let kurzy supervize v rdmci Psychoterapeutickych tydnd v
némeckém Lindau.

1995 - Tridenni sympozium o supervizi v psychoterapii v Janskych Laznich. Pro 5 desitek zastupcl véech tehdejsich u
nas pracujicich psychoterapeutickych smé&rd jej pofada PPI (spolu se svou "pobockou" Vychododeskym institutem
psychoterapie). - Prvni vyména superviznich zkugenosti rliznych kol a smérll - u nas "zavedenych" - dynamicky
orientovaného SURu, psychoanalytik{, rodinnych terapeutd, ale i "novych" - rogerian, gestaltterapeutd, ericksonovci,
kognitivn&-behaviorélnich terapeutl i transakénich analytikd.

Vychazi sbornik sdéleni ze sympozia pod nazvem Supervize (Eis, Z. ed., vydal PPI v nakladatelstvi Pallata, 1995) - u
nas prvni soustavné&jsi plvodni text o tématu. (Jako 16. &islo Psychoterapeutickych sesitd vysel v roce 1986 text
usporadany Z.Eisem pod nazvem Supervize v psychoterapii.)

Asociace manzelskych a rodinnych poradcli (AMRP) zafazuje na pocatku 90. let do vzdélani poradcl také supervizi,
kterou jsou opravnéni provadét zkuseni odbornici. Kvalifikaci byla podobné jako v psychoterapii zejména Iéta vycvikové
praxe. Specielni vzd&lavani supervizorli neexistovalo.

Ve druhé poloviné devadesatych let vznika potieba supervize pracovnikl v zavadéném systému komunitni péce o
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duSevné nemocné - iniciatorem je prazské Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi. Do kurzu a setkani byva
zarazovana supervize (napf. formou balintovskych skupin).

Pozadavek supervize se stava soucasti vé&tsiny programi v oblasti socidlni a zdravotni péce pfi udélovani grantd. I kdyz
je tu supervize minéna spie jako odborny dohled, na fadé& pracoviét zacind soustavna supervize pracovnich tymd
(napf. v oblasti péce o drogoveé zavislé).

Ve druhé poloviné devadesatych let probihaji nesystematické kratkodobé kurzy supervize pro socialni pracovniky,
kuratory apod. Na né navazuje koncepce tzv. rozvojové supervize. Podnéty z Némecka, Velké Britanie, Irska. Prvni
snahy o vysokoskolskou vyuku "rozvojové supervize" - na fakulté soc. véd v Praze - Z. Havrdova.

1997 - Ceska psychoterapeuticka spole¢nost http://www.psychoterapeuti.cz (CPS) zejména pod vlivem Evropské
Asociace pro psychoterapii http://www.europsyche.org/ (EAP) zafazuje pozadavek supervize do systému akreditace
komplexnich vzd&lavacich programd pro psychoterapii ve zdravotnictvi.


http://www.sur.cz/
http://www.viap.cz/
http://www.psychoterapeuti.cz/
http://www.europsyche.org/

Vycvikové instituty jmenuji své supervizory, prevazné zkusené vycvikové vedouci. Ze zahranici prijizdéji supervizofi
jednotlivych psychoterapeutickych $kol a matef'skych institutd.

1997 - PPI spolu s Ceskou asociaci pro transakéni analyzu http://www.ta-cata.cz/ (CATA) zahajuje prvni systematicky
mezinarodni vycvik v integrativné pojimané supervizi. Pro tfi desitky Ucastnikl, prevazné zkudenych vycvikovych
vedoucich, jej vede transak¢ni analyticka Julie Hewson z Velké Britanie. Ta je ¢lenkou boardu Evropské asociace pro
supervizi www.supervision-eas.org (EAS), absolventi po Ctyfech letech ziskavaji nase prvni mezinarodni osvédceni
supervizortl EAS. 13 z nich se stava "vyudujicimi supervizory" ("teaching supervisors"), ktefi maji opravnéni EAS
vzdelavat dalsi supervizory.

Cast vycviku vedla i Elizabeth Holloway z Kalifornie (USA), autorka fady vyzkumnych projektl a odbornych publikaci o
supervizi.

Na tento vycvik navazuje od roku 1999 druha vycvikova skupina, opét pod vedenim Julie Hewson.

Dalsi, tieti vycvikovou skupinu z fad pracovnikt ve kolstvi vedou jiz domaci lektoFi ve spolupréci s J.Hewson.

V Psychoterapeutickych sesitech (2000, ¢.2/56, vyd. PPI v Psychologii Dnes) vychazi pfeklad dvou zahrani¢nich &lanka:
"Vycvik supervizorl v uzavirdni supervizni smlouvy" (J.Hewson) a "Vycvik supervidovanych v pouzivani supervize
(F.Inskipp).

Uéastnici prvniho vycviku zvolili ze svych fad "board" (ve slozeni: Marie Henkova, Blanka Cepicka, Jan KoZnar, Jan
Pfeiffer a Antonin Simek). Tato skupina v prlib&hu ¢étyfF let navazala kontakty se zahrani¢nimi institucemi, podilela se na
organizaci daldich kurzd a iniciovala vznik vycvikového institutu - Ceského institutu pro supervizi (CIS) - v lednu 2002.
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