Supervize - podélana valka
Vera Roubalova Kostlanova

Od jara délam supervize skupinam, které¢ pomaha;ji ukrajinskym
rodinam s détmi. K tomu mi poté piibyly supervize, které délam
skupinam pomahajicich Ukrajinek i Rusek (V rusting). A jesté poté
skupinové supervize psycholozkam, pracujicim online s ukrajinskymi
uprchliky na Ukrajiné ¢&i jinde ve svéts. Ty pracuji také v Cechach na
ubytovnach, ve Skolach, v adaptacnich centrech, na telefonnich
linkach atd.

Byla jsem nadSena tim, jak jsme ukrajinské zeny s détmi pftijali. Jiz
pies 30 let pracuji s uprchliky a nevéfila jsem, Ze si nékdy vezmeme
piichozi v tak ohromném mnoZstvi domt. Stalo se, ptijali jsme je!
Hlavné nevladni organizace fungovaly skvéle.

Vyjmenované skupiny maji jedno spole¢né. Za vsim je valka. Jak

v klientskych kazuistikach, které piinaseji do supervize, tak v osobni
historii supervidovanych. Tyto spole¢né valeéné prozitky klienti 1
supervidovanych maji tedy stejny zaklad. U kazdého v jeho osobni
situaci a vztazich piedvale¢nych 1 soucasnych.

Vnimam, Ze U nich bylo na zacatku vzdy tfeba zopakovat, zZe
supervize je tu pro né, ze jde o zékladni otazku ,,co vy potiebujete?”.
A prav¢ proto, ze valka je pfitomna u vSech a je pfitomna i v jejich
pomahajici i terapeutické praci, tak se jich vzdy na zacatku ptam, jak
se ted’ a tady citi. Rikam jim, Ze to, jak se ted’ a tady citi, je velice
dalezité pro nasi spolecnou praci, 1 pro to, jak se jejich prozivani
odrazi v pomahani druhym, ktefi se nachazeji v podobné vale¢né
situaci. Zeny v supervidovanych skupinach jsou v naprosté vétsing
hrde, nechtéji byt litovany, chtéji profesionalné pomahat. O sobé
vétSinou moc mluvit neuméji, nebo ze zacatku ani nechtéji.

Je slozité oddélovat piibeh supervidovaného klienta od pribéhu
supervidovaného terapeuta. Proto asi zlistavame stale vice u ptib&hi
supervidovanych zen, kteti se o né chtéji stale castéji podeElit se mnou
I se skupinou. Pracujeme spole¢né s jejich ptibéhy a emocemi a ony si



to potom mohou pies sebe pievést do své prace: kdyz porozumi sobé,
mohou porozumét i svym klientim.

A tak na supervizich vyplouva to, co maji ted’ na dusi, co vétSinou
pied kolegynémi schovavaji a co se jim stale oZivuje prostiednictvim
klientskych ptibéht. Je to dlilezité i pro sdileni ve skupiné, kde chtéji
pusobit profesionalné a vyrovnang.

Ze supervize Cesek, které pomahaji ukrajinskym rodinam, mi
vyplynulo nékolik zakladnich témat: hlavni je peCovat o sebe,
predchazet vyhoteni. Dalsi je ptat se Ukrajinek, co potiebuji a
nevymyslet ,,svoji pomoc*, ktera pak nemusi byt vitana a tim mtze
budit v pomahajicich frustraci az zlost. A Cesky by si také mély
uvédomovat a hlavné respektovat to, Ze Ukrajinky a jejich déti jsou
Jiné nez my. Maji jinou historii, jiné zvyklosti, jiné zkusenosti a
ptedevsim jsou ve valce.

Supervize ukrajinskych psycholoZek méla také sviij vyvoj. Od zacatku
valky k nam prislo hodné psycholozek, které poté pracovaly online

s klienty na Ukrajin€ ¢i v Polsku, 1zraeli atd. Nebo obétave a
bezplatné pracovaly na ¢asto preplnénych ubytovnach, kde se
problémy kupily. Ale po nékolika mésicich i ony potitebovaly penize,
zameéstnani, n¢jakou jistotu. Nékterym nevladnim organizacim se
povedlo sehnat penize na zaméstnavani psycholoZek. Bylo to velice
dalezité a zasluzné. I perspektivné bude psycholozek potieba stale
vice! (I ke mné do psychoterapie ptichdzeji az po mnoha mésicich
valky klientky z Ukrajiny a potfebuji se vypovidat a svétit, dovolit si
nebyt potad silné.)

Ukrajinskym psycholozkam vzdy d¢la dobie, kdyz v supervizi ocenim
jejich tézkou praci s klienty, ktefi maji podobné problémy, jako ony,
stejnou nejistotu az beznadéj. Nékteré mluvi o Viktorovi E. Franklovi,
ze také nebyl ptipraveny a zvladl to. Nékteré si ode mé pajcuji knihy,
nejradgji Yaloma v &esting. Mluvi o tom, jak hrozné v Cechach
chybéji détsti psychiatii a o velkych potiZich u dospivajicich, pro néz
se snazi délat skupiny. Chtéji se ucit. Pfipravuji se na to, co budou
délat, az se budou moci vratit, nékteré z nich zvazuji ztstat v Cechach.



Obcas je tnava ze vSech téch stresovych mésicl zavalujici. Védi, Ze je
sebezachovné hledat néco, co jim doda sily, ale je to pro n¢ tézke.

| ony, tak jako jejich klienti, maji déti, kterym chybi tata, pred nimiz
se snazi nebyt moc nervozni. I ony jsou rozzlobené, kdyz se jejich dité
setka ve Skole se Sikanou. I ony jsou neklidné, kdyz syn dospiva,
protoze nevédi, co s nim bude, pokud se vrati na Ukrajinu. | ony by se
chtély co nejdiive prestéhovat z ubytovny do bytu, kde je vsak velky
najem, a tak museji porad hledat dalsi a dalsi vydélek. Navic jim
kolem pielomu letoSniho roku konéi pracovni smlouvy a ony nevédi,
jestli budou prodlouzeny. Ziji v dalsi nejistoté. Vnimaji také, Ze
ochota pomahat je v Cesku mensi nez diive.

Supervize psycholozek se ucastni i Ljuba z Ukrajiny, ktera je v
Cechéch jiz mnoho let. Pfed ¢asem pfisla pohubla, po nemoci. Zije

v malém byté, po zacatku valky k ni pfisla cela jeji rodina z Ukrajiny
a jeste pote 1 sestfenice s détmi. VSem pomahala vytizovat do¢asné
vizum, prispévky a na prvnim misté poslouchala jejich vale¢né
zazitky. Rozstonala se z toho. Bylo té€zké si pfiznat, Ze je na kraji
svych sil. Nastésti se Cast rodiny brzy vracela a ¢ast nasla ubytovani
jinde.

V poslednich mésicich nékteré psycholoZky na supervizich zminuji,
ze by rady tesily, jestli se vratit, nebo ziistat. Podle nich je velky rozdil
emigrovat, nebo se evakuovat. (Vétsinou se chtéji rychle naucit
¢estinu.)

Je pro né té€zke, tak jako pro jejich klienty, kazdé rano volat muziim,
rodiclim a dalS§im ptibuznym a dé&sit se, kdyz neberou telefon. A to
tteba proto, Ze si jej nemohu nabit, protoZe neni proud. Ted’ v zimé
jesté vice vnitin€ souznim s jejich vztekem na zabijeni civilisti 1 na
umyslné niceni jejich zakladnich podminek k zivotu.

Po pill roce valky pracuji pomahajici Cesky i ukrajinské psycholozky
a psychiatricky s ¢im dale vice traumatizovanymi lidmi, ktefi
prichazeji po mésicich stravenych ve sklepich pii bombardovani,
zazivajicich smrt ¢i zranéni blizkych i vzdalenych. Mluvime na



supervizich o praci s traumatem (jsou vdécné za kurzy, vénovane
tomuto tématu, mnohé s vale¢nym traumatem diive nepracovaly).

Vime, ze traumata se prenaseji na dalSi generace. Mam zkusSenosti

S prenaSenim traumatu holocaustu, ktery byl ,,tak ddvno*. Mam
zkugenosti s traumatizovanymi lidmi v Bosné i v Ce¢ensku, kde byla
vale¢na traumata aktualn¢ pritomna, tak jako nyni na Ukrajing.

Tak jako ja v terapii i ony maji klientky, u nichz se projevuji stresové
reakce - tieba kdyz jim leti nizko nad hlavou letadlo, kdyz je zkouska
sirén nebo kdyz se stiili rachejtle na Silvestra. | ony se setkavaji se
zménou v pohledu na Zivotni styl, kterym doposud na Ukrajiné Zily.
Pred valkou byla vétSinou na prvnim misté prace od rana do vecera a
az pak n¢kdy zbyl Cas na rodinu a vztahy. Dlouhy Zivot v totalité a
nouzi je tak vycvicil (nas taky, i kdyz u nas byl totalitni rezim Kratsi
dobu).

Mezi pomahajicimi jsou i Rusové, ktefi u nas ziji jiz dlouho a jsou
proti Putinovi. Pfesto emoce funguji. KdyZ jsme probirali kazuistiku
prace s ruskym, nebo béloruskym proputinovskym nebo véahajicim
klientem, tak jsme najednou byli na vratké, nebo i skoro vybusné
pudé. Ptala jsem se na pocity ptitomnych ruskych terapeutt ¢i
pomahajicich. Jaké to pro né je? V reakci na to mi jedna ruska
terapeutka odvétila, ze ma rodice na Ukrajing, jind nemtze mluvit s
piibuznymi v Rusku pro jejich zmanipulovan¢ nazory, podle nichz to
vSe ,,neni pravda, za vSechno miZe americkd propaganda®. Rozumim,
7e nemohou pracovat s nékym, kdo je proputinovsky, najednou je pro
n¢ té¢zké byt pomahajici Ruskou. (Ale ke komu takového klienta
preposlat?)

Je vidét, Ze kdyz maji vSe vydrzet a zlstat silni, pottebuji mit véci
jasné, srozumitelné. Nazyvam to vale¢nou psychologii, v niZ neni
prostor na velké diskuse a zpochybnovani.

Ja ale, pfes své zidovstvi i komunismus svych rodict, jsem velmi
ostrazita na jakykoliv fanatismus, tieba i na ten v podobé
nacionalismu. Mam velké obavy, aby se po vitézstvi Ukrajiny, ve
které pevné doufam, neopakovala obrovska nespravedlnost pausalniho



odsunu Némct po druhé svétove valce z Ceskoslovenska, déti, starct,
odsunutych bez soudi, nelidsky. Jednou jsem na supervizi zminila
toto moje téma a doporucovala, aby si precetli na internetu 1 tuto Cast
nasich d¢jin. Myslim, Ze mi nerozuméli, asi je na to prilis brzy.

I ja lovim na internetu, raduji se z dobitého Chersonu, trapi m¢ hriiza
zabijeni civilistll, déti. A to vSe v pfimém pienosu. Mam také hrozny
vztek na okupacéni armadu a vim, Ze jedind moznost je branit se
vojensky, tak jako to bylo za Hitlera.

Byly rizné svatky, Vanoce, Novy rok, budou pravoslavné Véanoce.
Slavit je? | to se objevilo na supervizi. Zeny dostaly vzkaz z Ukrajiny
—my tady bojujeme proto, aby vy jste byly v teple a mohly slavit.
Neékteré neslavily viibec, protoZe na to nemély naladu, jiné slavily
skromné.

Moje odpoved’ na supervizni otazku ,,co ony potiebuji,” je: ocenit
jejich préaci, vyjadiovat daveru, pochopeni a vstficnost. A ,,byt

s nimi““! A to vSe s tim, ze supervizor by se m¢l snazit zachovat si
profesionalni nadhled nad vale¢nou realitou.
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