Obsahové a éasové pozadavky supervizniho vycviku CIS
Celkem 557 hodin

1. Vyukova cast face to face
160 vyukovych hodin (= 45 minut) ve vycvikové skupiné v prib&éhu minimalné 3 let. Vyuka
obsahne celkem 8 setkani po 20 hodinach. Minimalné 100 hodin
(tj. 5 ucelenych vycvikovych setkani) absolvuje ucastnik v domovském vycviku, zbylou €ast je
mozné nahradit v jiném vycviku akreditovaném CIS, a to tak, aby vyuka obsahla vSechna
zakladni témata. Minimalni pozadovany pocet absolvovanych hodin je 140.

2. Peer skupiny
84 hodin. Kazdé z 8 setkani se bude skladat z dvaceti vyukovych hodin. Po 1. az 7. setkani
bude nasledovat 12 hodin peer supervize. V peer skupinach se budou dale rozpracovavat
probrana supervizni témata. Peer skupinu tvofi minimalné tfi kolegové. Na néktera setkani je
mozné na urcité kapitoly pozvat jako lektora hostujiciho supervizora.

3. Mentoring supervize

101 hodin. Obsahem této ¢asti vycviku je mentoring supervize. Mentoring je mozné zapocit
nejdfive po tfech absolvovanych vycvikovych face to face setkanich. Z nutnych 75 hodin tvofi:

o Poskytovana supervize v rozsahu 35 hodin: Frekventant bude provadét supervizi
jak individualni, tymovou, tak skupinovou. V ramci téchto 35 hodin frekventantem
poskytované supervize frekventant provede supervizi minimalné 4 pfipadt. Kazdy
Z téchto pfipadld bude sestavat minimalné z 8 sezeni.

¢ Prijimana mentoring supervize v rozsahu 66 hodin: V ramci téchto 66 hodin
musi frekventant reflektovat alespori dva ucelené supervizni procesy (kazdy z nich
alesponi v délce 8 superviznich sezeni). Mentoring supervize bude:

a) V rozsahu 10 hodin formou individualni mentoring supervize
u dvou rtiznych superviznich mentort (akreditovanych CIS)

b) V rozsahu 56 hodin formou mentorské skupinové supervize
(v 8 sedmihodinovych setkanich) vedené jednim mentoring supervizorem po celou
dobu trvani skupiny.

4. DalSi vzdélavani a supervize vlastni prace nad povinny ramec
vyuky

100 hodin. Obsahuje balintovské skupiny, workshopy, peer supervize nad rdmec vyukové
gasti a ugast na superviznich konferencich CIS v celkovém poé&tu minimalné 100 hodin.
Supervize vlastni prace ( nad ramec povinné mentorské supervize ) v rozmezi 20- 50 hodin.
Doporuc€ujeme, aby vétSina této supervize byla jiz v intencich integrativni supervize a aby
obsahovala co nejvétsi spektrum typl supervize — individualni, skupinova, tymova, kazuistické
seminare — proto, aby ucastnik ziskal vlastni zkuSenost s riznymi typy supervizni prace.

Tyto podminky je nutné splinit pfed supervizni zkouskou.



4. Aktivni ¢innost na poli integrované supervize a jejim rozvoji
100 hodin. Psani ¢lankd, vlastni vyzkum, vedeni workshopt, pFispévky na konferencich
a aktivni Gdast na akcich CIS — pracovni dny, konference, seminare; prace v pracovnich
skupinach CIS, preklady &lankd, publikaci.

Po c¢tyfech absolvovanych vycvikovych setkanich je moZné do tohoto penza zapoditat
i poskytovanou supervizi pod supervizi nad ramec povinného poskytovani supervize v ramci
vyuky. Je nutné, aby tato supervize byla z obdobi vycviku CIS.



