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Pavodni profesi jsem pedagog, nyni pracuji jako OSVC coby psychoterapeutka,
supervizorka, mentorka supervize a lektorka.

Se supervizi jsem se poprvé setkala vroce 1997 v adiktologickych sluzbach.
Spoluzakladala jsem Centrum protidrogové prevence a terapie, o.p.s. a 10 let zde
pusobila jako feditelka a 18 let celkem jako poradce a terapeut. Psychoterapii jsem se
ucila v nékolika vycvicich a pfistupech (S.U.R. psychodynamicky pfistup, systemicky
a narativni, integrativni rodinnou terapii, krizovou intervenci atd.). Supervizi vnimam
jako nezbytnou soucast profesniho Zzivota, nezbytnou pro udrZeni dobré kondice
v profesich pomahajicich, v Fidicich pozicich ¢i pfi praci s lidmi vibec. Moje pozitivni
zkuSenosti mne pfivedla k radostné touze poskytovat ji a podporovat jeji dostupnost
v socialnich, adiktologickych sluzbach, ale i ve Skolstvi a zdravotnictvi. Absolvovala
jsem kurz Supervize socialni prace na FF UK v Praze 2002-2003 a poté Vycvik
v integrativni supervizi Ceského institutu pro supervizi 2003-2006. V roce 2022 jsem
také absolvovala kurz Mentorinku supervize s chuti podporovat rozvoj kvalitni
supervize v CR prostfednictvim prace se studenty supervize. Pracuji rovnéz dalsi
obdobi v Profesni radé CIS, kde se podilim na pfipravé superviznich konferenci
a spolkovém zivoté CIS a nové také ve Sborovné CIS. V Plzni se podilim na setkanich
supervizoru rlznych superviznich Skol i psychoterapeutu Plzenska. Vénuji se také
supervizi supervizi.

Supervizi poskytuji ve vSech jejich formach zejména v socialnich sluzbach, Skolstvi
a managementu riznych typu organizaci. Na supervizi mne bavi moznost vyuzit vSech
dosavadnich profesnich zkuSenosti, pestrost organizaci a situaci, etika prace s lidmi,
propojovani raznosti k synergii a také to, zZe je to zpusob, jak spoluvytvaret laskavéjsi
mista k praci a Ziti.



